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VODACKE DOPLN KY

- CESTY ZEME — 1. STUPNE SKAUTSKE STEZKY
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JAK PLNIT VODACKE DOPLNKY

Vodackeé dopliiky skautské stezky jsou urceny viem, ktefi se chtéji rozvijet ve svych vodackych
dovednostech a znalostech, tedy nejen vodnim skautdim.

Voddcké doplriky se skladaji z povinnych a volitelnych aktivit. Spinéni viech povinnych
aktivit si Ize zapsat do bodu Mij oddil. Kazdou z volitelnych aktivit pak Ize zaznamenat
pfimo k odpovidajicimu bodu stezky (Bud' pfipraven, Zrucnost, Vyjadrovani, ...) a plnit
jako jakoukoliv jinou nepovinnou aktivitu z piislusného bodu. Voddckd aktivita tak tuto
jinou aktivitu nahrazuje.

SpInéni aktivity potvrzujijakoijinde ve stezce tfi lidé: ty, osoba, kteroussis vybral (kormidelnik/
rddce, kamaréd, rodina, odbornik), a na zavér kapitén/vedouci nebo kapitanka tvého oddilu.
Stejné jako i jinde ve stezce, také ve vodackych dopliicich si vybirej aktivity tak, aby byl pro
tebe tkol zajimavy a prines| ti néco nového. S vybérem ti vzdy pomdze tvdij kormidelnik/
radce nebo kapitdn/vedouci.

A zéroven nezapomeﬁ Ze obzvlast na vodé plati heslo — neprecenu;j své sily!
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POVINNE AKTIVITY

§oov Dokazu skocit do vody, vynofit se a udrZet se na misté
i s hlavou nad hladinou po dobu alespori jedné minuty.

JA

i 2% Pfisimulovaném pfevrzeni lodé dokazu, Ze umim
v této krizové situaci spravné reagovat.

'| I 2% Nalodim se do lodé z vody, kde nedosahnu na dno.

}h 28 Béhem celodenni plavby skupiny lodi na vodé se budu fidit
‘L povely, signaly a zasadami plavby, které pouZiva mdj oddil.




{ VOLITELNE AKTIVITY
Skocim do bezpecné vody z vysky, kterou mi urci kapitan.

Pod vodou uplavu alespori 5 metrii (bez odrazu).
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Iruénost

) Po urceny cas si vezmu na starost spravné uloZeni nasi
vodacké vystroje a vybavy.

Ukézu mladsimu dlenovi oddilu typy nasich lodi a vysvét-
I " |im mu, jak se na nich pluje a na jakou vodu jsou vhodné.

Vyzkousim si zpiisoby pomoci unavenému plavci nebo
plavci s nevolnosti.

Dodrzuju pravidla pfi nastupu a vztycovani vlajek na
kade_ stozar. Vim, pro¢ je tieba je dodrzovat.

f f]fa'g:;'g Své posadce prevypravim pravdivy piibéh z historie vo- i
séta | dakti nebo namoiniki (z knihy, filmu nebo TV poiradu).
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Pripravim lod; kterou pouzivame v oddile, k plavbé (vyliti,
polozeni na vodu, pfivazani, vybaveni, ulozeni bagaze).




VODACKE VYZVY
Pokud jsi spinil/a viechny povinné vodacké aktivity tohoto stupné a alespori po-
lovinu volitelnych, ma$ moznost pokusit se o splnéni jedné z nasledujicich vyzev.

* PRESPANI NA PRAMICI

JezdiS rad/a na lodi? Uz jsi na ni nékdy byl/a
vnoci? Tvym tikolem bude strévit celou noc od
slunce zapadu do slunce vychodu na plovouci
pramici. 0 spInéni této vyzvy se miizes pokusit

' - maximalné tfikrat.
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" PROPLAVANI PEREJE

Divoka voda, Zadna lod. Dokaze$ ve vesté
. ashelmou proplavat peiej WWII? 0 tuto vyzvu
. semZes pokusit maximalné trikrat.
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i '§.nath’t lepidlem a cely dvojlist vodackych dopliiki vlepit do
| fklad na stranku 79 ¢i 81 s reklamou) nebo do svého deniku.
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Mo/, ré stranky pro skauty a skautky Tizars

Ina$ Mot/ ré stranky? Kazdy vodni skaut je dostava jako pfilohu svého
Casopisu Skaut. Dozvis se v nich spoustu véci potfebnych pro kazdého
vodéaka. Nechybi ani napady, jak si poradit s plnénim
vodackych dopliiki stezky. Kromé toho v nich ale najdes
treba i pisnicky, které musi spravny vodak znat.

Celostatni akce pro vodni skauty a skautky A

Uz ses zicastnil/a nékteré z celostatnich akci vodnich skauti a skautek?

Nebo je aspoii znas a néco jsi o nich slysel?

= Navigamus — velké setkani vodnich skautti a skautek, které se kona
jednou za tfi roky pro viechny vodéky v Junéku

® Pres tfi jezy — tradicni zavod pramici dalSich lodi na Vitavé pres tfi prazské
jezy, kazdy rok na svatek sv. Vaclava

\. SKARE - kazdorocni regata skautskych plachetnic

0dborky s vodackym zamérenim

Soucasti skautskych odborek jsou i odborky

s vodackym zaméfenim. Kazdy z nas je v nécem "’
dobry, takze se miizes i ty rozvijet v tom, co ti

jde, a dokdzat sobé i ostatnim, co umis. Také se

tak naudi néco nového z vodackych dovednosti.
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